
医師・遺族・看護の視点から学ぶ

看護師・医療従事者 対象

対面 研修 10/29
10：00 受付開始

10：30～16：10

(日)

定員40名

大西 秀樹 氏
埼玉医科大学国際医療センター  
精神腫瘍科  診療部長
日本グリーフ＆ビリーブメント学会
前代表理事 / 医学博士

坂下 裕子 氏
こどもを亡くした家族の会
小さないのち  代表
慶応義塾大学  看護医療学部  
非常勤講師

広瀬 寛子 氏
戸田中央メディカルケアグループ
戸田中央総合病院
カウンセリング室  室長
看護師 / 公認心理師

第2部 坂下 裕子 氏

家族にとってのグリーフケア
グループワーク：遺族への声かけを考える

第1部 大西 秀樹 氏

遺族ケアを行うために知って
おきたいこと

第3部 広瀬 寛子 氏

医療者へのグリーフケア
緩和ケア病棟で感情が揺さぶ
られる出来事へのアプローチ
グループワーク：事例紹介とディスカッション

10：30

13：00

14：40

受講料  25,000円（税込）

お申込み
お問合せ

当WEBサイトまたはお電話にてお申込みください

０７５・７４１・７１１４✆
一般社団法人   京都グリーフケア協会
〒600-8132 京都市下京区下二之宮町420

16：10

12：00

京都グリーフケア協会

2023年

終了・修了証の進呈 修了証

当協会の活動紹介

参加者一人ひとりが考え
グループワークを通して学ぶ体験型研修

プログラムケア経験豊かな講師陣

一般社団法人  京都グリーフケア協会

【主催】

医師

遺族

看護

10：25
上野山栄作 （京都グリーフケア協会  理事長）
開会挨拶

12：10 昼食休憩

14：30 小休憩

終了後には修了証を進呈終了後には修了証を進呈

グリーフケアグリーフケア 東京開催



講師紹介と講義概要

医師の視点から 大西 秀樹 氏
埼玉医科大学  国際医療センター  
精神腫瘍科  診療部長 / 医学博士

日本グリーフ＆ビリーブメント学会  前代表理事
1986年 横浜市立大学医学部卒業。藤沢病院、横浜市立大学講師、
神奈川県立がんセンター精神科部長を経て、2007年より現職。
がん患者遺族の治療とケアを行う「遺族外来」を我が国で最初に
開設。日本臨床死生学会代表理事。日本グリーフ＆ビリーブメント
学会前代表理事。2013年、日本サイコオンコロジー学会、学会賞
受賞。著書に「がん患者の心を救う」（河出書房新社）、「遺族
外来」（河出書房新社）など。

遺族の視点から 坂下 裕子 氏
こどもを亡くした家族の会

小さないのち  代表
慶応義塾大学  看護医療学部  非常勤講師

長女を亡くしたことをきっかけに、病気や不慮の事故で子どもを
亡くした遺族の会を立ち上げる。数多くの遺族とのわかちあいや
対話の他、教育、厚労省研究協力など幅広く活動。著書に「家族に
とってのグリーフケア」（彩流社）など。

看護の視点から 広瀬 寛子 氏
戸田中央メディカルケアグループ

戸田中央総合病院  カウンセリング室  室長
看護師 / 公認心理師

千葉大学看護学部卒業。石川県立中央病院、東京大学医学部、東京
都精神医学総合研究所を経て1998年より現職。緩和ケアにおける
グリーフケア（患者、家族、遺族、看護師を対象としたカウンセ
リングとサポートグループ）を専門とする。著書に『悲嘆と
グリーフケア』（医学書院）など。
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日本橋プラザビル
会議室３・４
〒103-0027
東京都中央区日本橋２-３-４
・JR東京駅 八重洲北口
徒歩４分

・東京メトロ銀座線・
東西線・都営地下鉄
日本橋駅B３出口徒歩１分

当セミナー参加者の方  限定特典

遺族ケアを行うために知っておきたいこと
死別は人生最大のストレスであり、その結果として遺族の心身に様々な影響が生じます。
例を挙げると、身体面では死亡率上昇、精神面ではうつ病罹患率および自殺率の上昇、社会
面では交友関係の変化や相続トラブルなどがあります。ですから遺族に対する援助は欠かせ
ませんが、知識がないまま行うと遺族を傷つけてしまうこともあるので注意が必要です。
当日は遺族ケアを行う上で欠かせない基本事項を学びたいと思います。

家族にとってのグリーフケア
遺族の多くが、患者生前の関わりのあり方が結果的にグリーフケアになると言います。この
点を念頭に置き、とりわけ難しい場面における対応策を考えます。また、医療者の言葉は
影響が大きいため、非言語的コミュニケーションを重視しながら「裏目に出やすい言葉」の
改善策を考えます。後半は、遺族会で行ってきた「グリーフの可視化」でグリーフの理解を
より深めていただき、医療者が行うことのできる遺族向けのワークを紹介します。

医療者へのグリーフケア：
緩和ケア病棟で感情が揺さぶられる出来事へのアプローチ
私は主に緩和ケア領域で、患者・家族・遺族の精神的ケアを行うと共に、医療スタッフの
メンタルヘルスケアに携わってきました。緩和ケア病棟では死にゆく患者と深く関わるが
ゆえに、医療者の感情が揺さぶられる場面が数多くあります。講演では、コンサルテー
ションの事例を紹介して、皆さんと共にディスカッションの場も設けたいと思います。
そして、精神的健康を維持するために大切な力についてお話したいと思います。

グリーフケアスクール基礎級 受講料 20,000円割引
グリーフケアセミナー各回 受講料 2,000円割引

実施会場

一般社団法人 
京都グリーフケア協会

※2023年11月～2025年3月の受講期に適用 ※詳しくは事務局までお問い合わせください
※上記講座申込時にご申告ください（ご申告なき場合は通常価格でのご提供となります）

京都本校
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